NO‘R/[;C 33 Mont Dore 2023: la cascade de Queureuil
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visugpx-La Cascade de Queureuil 2023 Dist{km)

Distance et difficulté

YN Difficults du parcours L'indice IBP index est un systéme ﬂ Facile
I b p in dex d'évaluation automatique de la difficulté d'un hm Assez Facile
meanorl the human effor itinéraire en randonnée pédestre. s
Plus le score est élevé plus la randonnée est E:;% Peu Difficile
Distance difficile physiquement . —

6.8 km Assez Difficile
Difficile

Dénivelés et Altitude
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Dénivelé positif Dénivelé négatif Altitude mini Altitude maxi
218 m 236 m 994m 1099 m

Date et durée

17 sept 2023 17 sept 2023 Durée Temps de marche Pause
08h40 10h56 02h15 01h58 00h17

Vitesse et dénivelé horaire
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Vitesse moyenne Dénivelé horaire Dénivelé horaire

3,4 km/h 259m/h -284m/h

Dénivelé horaire sur pente > a 3% sur 200m



	Rocamadour 2023: la Pannonie



